
Reto 21 días saludables
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Beber agua al despertar

Desayunar 

Comer 2 piezas de fruta

Comer verdura

Practicar alguna
 actividad física 

Ordenar tu cuarto

Leer 

No usar el móvil durante 
más de 1 hora al día

Dormir 8 horas 
durante la noche

¡Sonreir!

TIP: Si un día fallas, no te preocupes, 

¡levántate y ve a por el siguiente con más fuerza!
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